
Описание программы 

дополнительного профессионального образования по 

специальности  «Косметик-эстетист» (96 час.) 

 

 

Программа дополнительного профессионального образования по специальности 

«Косметик-эстетист» предназначена для обучения специалистов в области предоставления 

бытовых косметических услуг, овладения общими и частными методиками и техниками 

эстетической косметологии. 

Цель программы: обучение методике и технике оказания основных видов 

бытовых косметических услуг и проведения эстетико-технологических процессов массажа 

и профилактической коррекции тела. 

 

Категория слушателей:  

Лица, имеющее среднее или высшее профессиональное образования. 

 

            Косметик-эстетист должен знать: 

 основы анатомии и физиологии, строение и свойства кожи; 

 правила и способы выполнения работ; 

 устройство  и  правила  эксплуатации  применяемого оборудования и инструмента; 

 виды материалов, препаратов, их назначение и нормы расхода; 

 правила санитарии и гигиены; 

 правила обслуживания клиентов; 

 правила   техники   безопасности,  охраны   труда   и   пожарной безопасности; 

 правила внутреннего трудового распорядка. 

 

             Косметик-эстетист должен уметь: 

 выполнять массаж лица, шеи и кожи головы, чистку лица гигиеническую, вакуумную 

и пр.; 

 накладывать питательные, дезинфицирующие маски; 

 определить тип кожи человека и назначить процедуры, подходящие именно для этого 

типа; 

 выполнять оформление бровей, окраску ресниц и бровей; 

 должен владеть методами  терапевтической косметологии "по лицу" и "по телу". 

 соблюдать правила безопасности труда, санитарии и гигиены; внутреннего 

распорядка; 

 

Лица, освоившие программу «Косметик-Эстетист» и успешно прошедшие 

итоговую аттестацию, получают свидетельство о профессии установленного образца. 

 

Срок обучения: 96 часов в т.ч. практика – 46 часов. 

Режим занятий: утренний, вечерний, дневной. 

Форма обучения: очная, очно-дистанционная, индивидуальная. 
 

 

 

 


